
3.16 (日) 9:00-10:00
会場：浜山公園多目的広場

倉田 里美講師

６００円（税込）料金

先着３０名（高校生以上）定員

笑顔で楽しみましょう♪

令和６年度浜山公園スポーツ教室「季節のエクササイズ」

お問合せ先：NPO法人出雲スポーツ振興21（浜山公園グループ）
　　　　　　〒699-0722　出雲市大社町北荒木1868-10　TEL(0853)53-4533

申込 ネット、電話、窓口

浜山公園スポーツ教室講師「ベーシックヨーガ」他
健康運動指導士

個人情報については、浜山公園スポーツ教室の諸連絡にのみ使用し、その他の使用はいたしません

準備物
ヨガマット、飲み物
運動しやすい服装
※貸出用ヨガマットあり

【ネット申込】


